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2 Qi-board❤

DA	 Qi-board som ostefad
DE	 Qi-board als Käsebrett
EN	 Qi-board as a cheese platter
ES	 Qi-board como tabla para quesos

FI	 Qi-board juustotarjottimena
FR	 Qi-board en plateau de fromages
IT	 Qi-board per i formaggi
NL	 Qi-board als kaasplank

NO	 Qi-board som ostetallerken
PT	 Qi-board como tábua de queijos
RU	 Qi-board – доска для сыра
SL	 Qi-board kot sirova plošča
SV	 Qi-board som ostbricka
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DA	 Qi-board: sløver aldrig kniven
DE	 Qi-board: kein stumpfe Messer
EN	 Qi-board: never dull knives
ES	 Qi-board: no desafila los cuchillos

FI	 Qi-board: ei enää tylsiä veitsiä
FR	 Qi-board: plus de lames émoussées
IT	 Qi-board: non smussa le lame
NL	 Qi-board: nooit botte messen

NO	 Qi-board: sløver aldri kniver
PT	 Qi-board: nunca danifica facas
RU	 Qi-board: всегда острые ножи
SL	 Qi-board: nožev nikoli ne naredi topih
SV	 Qi-board: gör aldrig knivar 



4 Qi-board❤

DA	 Qi-boardsom morgenmadsbakke
DE	 Qi-board beim Frühstück
EN	 Qi-board as a breakfast tray
ES	 Qi-board como bandeja para el    		
	 desayuno

FI	 Qi-board aamiaistarjottimena
FR	 Qi-board au petit-déjeuner
IT	 Qi-board per la colazione
NL	 Qi-board bij het ontbijt

NO	 Qi-board som frokostbrett
PT	 Qi-board ao pequeno-almoço
RU	 Qi-board за завтраком
SL	 Qi-board kot pladenj za zajtrk
SV	 Qi-board som frukostbricka
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DA	 Sådan laves Qi-boardet
DE	 Entstehung des Qi-boards
EN	 How the Qi-board is made
ES	 Cómo está hecha la tabla Qi-board

FI	 Kuinka Qi-board on valmistettu
FR	 Fabrication de la Qi-board
IT	 Come è fatto Qi-board
NL	 Ontstaan van de Qi-board

NO	 Slik blir et Qi-board laget
PT	 Origem da Qi-board
RU	 Как появилась Qi-board
SL	 Kako je Qi-board narejena
SV	 Så här tillverkas Qi-board
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DA	 Qi-board som skærebræt
DE	 Qi-board als Schnittbrett
EN	 Qi-board as a cutting board
ES	 Qi-board como tabla de cortar

FI	 Qi-board leikkuulautana
FR	 Qi-board, la planche à découper
IT	 Qi-board come tagliere
NL	 Qi-board als snijplank

NO	 Qi-board som skjærebrett
PT	 Qi-board como tábua de cortar
RU	 Qi-board – разделочная доска
SL	 Qi-board kot rezalna deska
SV	 Qi-board som skärbräda



7Qi-board❤

DA	 Qi-board som brødbræt
DE	 Qi-board als Brotbrett
EN	 Qi-board as a breadboard
ES	 Qi-board como tabla para 
	 cortar el pan

FI	 Qi-board leipätarjottimena
FR	 Qi-board comme planche à pain
IT	 Qi-board per il pane
NL	 Qi-board als broodplank

NO	 Qi-board som brødfjøl
PT	 Qi-board como tábua de pão
RU	 Qi-board для резки хлеба
SL	 Qi-board kot pladenj za kruh
SV	 Qi-board som bakbord
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DA	 Qi-board som serveringsfad
DE	 Qi-board zum Servieren
EN	 Qi-board for serving food
ES	 Qi-board para servir comida

FI	 Qi-board ruoan tarjoiluun
FR	 Qi-board pour le service
IT	 Qi-board per servire pietanze
NL	 Qi-board om te serveren

NO	 Qi-board for servering av mat
PT	 Qi-board para servir
RU	 Qi-board в сервировке
SL	 Qi-board za serviranje hrane
SV	 Qi-boardsom    
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DA	 Qi-board som bordskåner
DE	 Qi-board als Untersetzer
EN	 Qi-board as a trivet
ES	 Qi-board como salvamanteles

FI	 Qi-board pannunalusena
FR	 Qi-board comme sous-plat
IT	 Qi-board come sottopentola
NL	 Qi-board als onderzetter

NO	 Qi-board som bordskåner
PT	 Qi-board como base
RU	 Qi-board – подставка
SL	 Qi-board kot podstavek
SV	 Qi-board som grytunderlägg
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DE	 Jedes Qi-Board hat an der Unterseite zwei praktische Handgriffe EN Each qi-board has 
2 practical hand grips at the bottom  ES  Cada tablero qi tiene 2 empuñaduras prácticas en la 
parte inferior  FR  Chaque qi-board a 2 poignées pratiques en bas    NL  Elke qi-board heeft 
aan de onderkant 2 praktische handgrips NO hver qi-brett har 2 praktiske håndtak nederst
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DA
Qi-board fra Amanprana er modstandsdygtigt over for bakterier og svamp. 
Det er håndlavet af en enkelt træblok uden brug af lim.

Kamfertræ indeholder naturlige antimikrobe olier, man straks kan lugte, og de gør træet perfekt til det meget hygiejniske 
Qi-board. Takket være vores HACCP-certificering kan det også bruges i industrikøkkener.
Det er perfekt som underlag for brød og ost, og det kan bruges som skærebræt eller serveringsbakke. Qi-boardet er smukt 
som gave. Vores Qi-boards er håndlavede af kunsthåndværkere, og de har alle hver sin form og enestående årringe. Træet 
kommer ikke fra regnskoven, og det eksotiske kamfertræ udtyndes på den australske østkyst for at gøre plads til de 
hjemmehørende eukalyptustræer. Kamfertræ har mange naturlige kvaliteter. Det er blødt og sløver ikke kniven, men det er 
samtidig så hårdt og robust, at det kan holde i over 20 år.
Qi-board er fremstillet af en enkelt træblok, så der er ikke brugt lim, kemiske stoffer eller plastic, der kan forurene maden. 
Det er også let at gøre rent – vask det, tør det af, og lad det stå op og tørre. Det må ikke komme i opvaskemaskinen eller 
mikrobølgeovnen. Det må ikke varmes op eller sættes i blød. Det skal smøres med Amanpranas antiseptiske Qi-board-olie 1-4 
gange om året for at fastholde modstandsdygtigheden over for bakterier og bevare dets naturlige skønhed og smukke patina.
Forskere har bevist, at kamferskærebrætter er de mest hygiejniske, og at de er 3-5 gange mindre 
modtagelige over for bakterier og svampevækst – jo lavere faktor des bedre hygiejne (se tabellen).
Qi-board af kamfertræ har en fremragende Bovis-
værdi på 17.000 og giver din mad energi mens du 
får kontakt med din mad (yuj). Mad, tilberedt med 
kærlighed, smager altid bedre!

	 Qi-board af	 Skærebræt	 Skærebræt	 Skærebræt
Vækstfaktor	 kamfertræ 	 af cedertræ	 af plastic	 af glas
Svamp	 3,3	 8,0	 9,7	 5,7
Bakterier	 0,7	 1,7	 7,3	 8,0

Alan Waterson, Southern Cross-University, Lismore, Australia

Trykt med vegetabilske trykfarver på ubleget genbrugspapir
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DE
Qi-board von Amanprana. Natürliche Abwehr gegen Bakterien und Schimmel. 
Schnittbrett aus Handwerk, aus 1 Stück, ohne Leim.

Kampferlorbeer-Holz enthält natürliche ätherische Öle gegen Bakterien und Schimmel. Das riecht man sofort. Darum ist diese 
Holzsorte für das super-hygienische Qi-board sehr geeignet. Auch für professionelle Verwendung (HACCP-zertifiziert). Schön 
auf deinem Tisch für Käse und Brot. Das Qi-board als Schnittbrett oder Tablett. Das Qi-board als liebevolles Geschenk. Qi-board 
Schnittbretter sind handgefertigt und authentisch. Jedes Brett hat eine andere Form und andere Holzmuster. Regenwaldholz? 
Nein, der ausländische Kampferlorbeer wird an der australischen Ostküste bewusst ausgedünnt, damit der einheimische 
Eukalyptus mehr Platz hat. Kampferlorbeer hat viele natürliche Vorteile. Das Holz ist weich und dadurch werden die Messer 
nicht stumpf. Er ist jedoch hart und robust genug für 20 Jahre intensiven Gebrauch. 
Das Qi-board besteht aus einem Holzstück. Kein Leim, keine Chemie und kein Plastik bei deiner Nahrung. Einfache Pflege: 
abspülen, abtrocknen und dann stehend trocknen. Nicht in die Spülmaschine oder Microwelle, nicht erhitzen und nicht im 
Wasser liegen lassen. 1- bis 4-mal pro Jahr Qi-board antiseptic Öl von Amanprana auftragen. Damit bleibt die Abwehr des Qi-
boards gegen Bakterien und Schimmel erhalten, das Brett behält seine natürliche Schönheit und erhält eine schöne Glanzlage.
Wissenschaftliche Forschungen beweisen, dass Schnittbretter aus Kampferlorbeer die hygienischsten 
Schnittbretter sind. 3- bis 5-mal weniger anfällig für Schimmel und Bakterien. Je kleiner die Ziffer, desto hygienischer 
das Brett (siehe Tabelle). Das hölzerne Qi-board aus 
Kampferlorbeer hat einen hohen Energiewert (Bovis 
17.000) und schenkt dir Energie und Verbundenheit 
mit deiner Nahrung (yuj). Mit Liebe zubereitet, das 
schmeckt besser.

Wachstums-	 Kampferlorbeer	 Zeder	 Kunststoff	 Glas
faktor	 Qi-board	 Schnittbrett	 Schnittbrett	 Schnittbrett
Schimmel	 3,3	 8,0	 9,7	 5,7
Bacterien	 0,7	 1,7	 7,3	 8,0

Untersuch von Alan Waterson, Southern Cross-University, Lismore, Australia

Gedruckt mit Pflanzenfarben auf ungebleichtem Recyclingpapier
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EN
The naturally antibacterial and antifungal Qi-board by Amanprana. 
A handmade cutting board crafted from a single piece of wood, no glue used.

Camphor Laurel wood contains natural antimicrobial essential oils. You’ll smell them right away. Hence the wood is perfect 
for the exceptionally hygienic Qi-board cutting board. Thanks to our HACCP certification it can also be used in professional 
kitchens.
It's a perfect platter for bread and cheese, can be used for cutting or as a serving tray. The Qi-board makes a lovely gift. Our 
Qi-boards are handmade by craftsmen, and each board has its own form and unique grain. Don’t worry, it’s not rain forest 
wood, and the exotic camphor laurel tree is being thinned out on the eastern coast of Australia to make way for native 
eucalyptus trees. Camphor laurel wood has many unique natural qualities. It is soft and does not blunt knives, but is also 
sufficiently durable and sturdy to withstand over 20 years of use. 
The Qi-board is crafted from a single block, so there’s no glue, chemical substances or plastic that will taint your food. And 
it’s easy to clean – just wash, dry off and leave upright and freestanding. Do not place in the dishwasher or microwave, 
don’t heat up or leave to soak. Rub with Amanprana’s Qi-board antiseptic oil 1 to 4 times a year to ensure the antimicrobial 
properties, natural beauty and lovely patina are kept. Scientists have proven that camphor cutting boards 
are the most hygienic, and are 3 to 5 times less susceptible to bacteria and fungi – the smaller the factor, the better 
the hygiene (see table). The camphor laurel wood Qi-
board has an excellent Bovis value of 17,000 and 
adds energy to and makes you connect with your food 
(yuj). If it’s prepared with love it always tastes better!

Growth	 Camphor laurel	 Cedar	 Plastic	 Glass
factor 	 Qi-board 	 board	 board	 board
Fungi	 3,3	 8,0	 9,7	 5,7
Bacteria	 0,7	 1,7	 7,3	 8,0

Alan Waterson, Southern Cross-University, Lismore, Australia

Printed with vegetable inks on unbleached recycled paper
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ES
Presentamos la tabla Qi-board de Amanprana, con propiedades naturales antibacterianas y 
antifúngicas. Una tabla de cortar hecha a mano con un solo bloque de madera, sin utilizar cola. 

La madera de alcanfor contiene aceites esenciales antimicrobianos naturales que se huelen de inmediato y garantizan la idoneidad 
de esta madera para la tabla de cortar extraordinariamente higiénica Qi-board. Además, dispone del certificado de seguridad 
alimentaria HACCP, que permite utilizarla también en cocinas profesionales. Una tabla perfecta para servir pan y queso que se 
puede usar para cortar alimentos o como bandeja de servir. La tabla Qi-board es un regalo fantástico. Todas las tablas Qi-board 
están hechas a mano y cada una tiene su propia forma y vetas de madera únicas. No está hecha con madera de la selva tropical. 
De hecho, los bosques de alcanfor se están reduciendo en la costa oriental de Australia para crear espacio para los eucaliptos 
autóctonos. La madera de alcanfor tiene un gran número de cualidades naturales: es blanda y no desafila los cuchillos, pero también 
es lo suficientemente dura y resistente para soportar más de 20 años de uso. La tabla Qi-board se elabora con un único bloque de 
madera y no requiere cola, sustancias químicas ni plásticos que puedan contaminar la comida. Además, es muy fácil de limpiar: 
se lava, se seca y se deja en posición vertical sin que toque ninguna superficie. No se debe lavar en el lavavajillas, meter en el 
microondas, calentar ni dejar en remojo. Para conservar las propiedades antimicrobianas y mantener la belleza natural y la preciosa 
pátina de la madera, frótela con aceite antiséptico de Amanprana de 1 a 4 veces al año. Los científicos han demostrado 
que las tablas de madera de alcanfor son las más higiénicas, y son de 3 a 5 veces menos susceptibles a las bacterias 
y los hongos (cuanto menor es el factor, mejor es la 
higiene (véase la tabla)). La tabla Qi-board de madera 
de alcanfor tiene un excelente valor de Bovis (17.000), 
aporta energía y contribuye a conectar con la comida 
(yuj). Si se prepara con amor, ¡la comida sabe mejor!

Factor de 	 Qi-board 	 Tabla de 	 Tabla de 	 Tabla de 
crecimiento	 de alcanfor	 cedro	 plástico	 cristal
Hongos	 3,3	 8,0	 9,7	 5,7
Bacterias	 0,7	 1,7	 7,3	 8,0

Alan Waterson, Southern Cross-University, Lismore, Australia

Impreso con tintas vegetales en papel reciclado sin blanquear
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FI
Amanprana esittelee Qi-boardin, luonnollisesti antibakteerisen leikkuulaudan. 
Käsintehty alusta on valmistettu yhdestä puukappaleesta ilman liimaa tai saumoja.

Kamferipuu sisältää luonnollisia antimikrobiöljyjä. Öljyjen tuoksu kertoo jo ensi kosketuksella Qi-board -leikkuulaudassa 
käytetyn puulajin korkeasta hygieniatasosta. HACCP -sertifiointimme ansiosta leikkuulauta soveltuu käytettäväksi myös 
ammattikeittiöissä.
Lauta on täydellinen alusta leivälle tai juustoille, ja sitä voidaan käyttää niin leikkuuseen kuin tarjoilualustanakin. Qi-board on 
myös loistava lahjaidea. Jokainen Qi-board on käsin valmistettu ja jokaisella laudalla on oma yksilöllinen muotonsa. Puuta ei 
ole kaadettu sademetsistä, vaan eksoottinen kamferipuu on kerätty Australian itärannikolta eukalyptuspuille tilaa raivaavien 
harvennushakkuiden yhteydessä. Kamferipuulla on luontaisesti useita hyviä ominaisuuksia. Se on pehmeää eikä tylsytä 
veitsiä, mutta samalla riittävän kovaa sietääkseen yli 20 vuoden jatkuvan käytön. 
Qi-board on valmistettu yhdestä puukappaleesta, joten rakenteesta ei siirry elintarvikkeisiin liimaa, kemiallisia aineita tai 
muovia. Se on lisäksi helppo puhdistaa – pese, kuivaa ja säilytä pystyasennossa. Älä liota, kuumenna tai laita mikroaaltouuniin 
tai tiskikoneeseen. Säilytä laudan antimikrobiset ominaisuudet ja ulkonäkö käsittelemällä se Amanpranan antiseptisellä 
öljyllä 1-4 kertaa vuodessa. Tutkijat ovat havainneet, että kamferipuusta valmistetut leikkuulaudat ovat 
hygieenisimpiä. Ne keräävät 3 - 5 kertaa vähemmän bakteereita ja sienikasvustoa (katso taulukko).
Kamferipuusta valmistettujen Qi-board -leikkuulautojen 
Bovis-arvo on 17 000 ja ne luovat yhteyden ihmisen 
ja ruoan välille (yuj). Rakkaudella valmistettu maistuu 
aina paremmalle!

	 Kamferipuinen 	 Seetripuinen 	 Muovinen	 Lasinen
Kasvutekijä	 Qi-board 	 leikkuulauta	 leikkuulauta	 leikkuulauta
Sienet	 3,3	 8,0	 9,7	 5,7
Bakteerit	 0,7	 1,7	 7,3	 8,0

Alan Waterson, Southern Cross-University, Lismore, Australia

Painettu kasvis musteet valkaisemattomiin kierrätyspaperia
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FR
Qi-board d’Amanprana, est une planche à découper naturellement antibactérienne 
et antifongique, fabriquée à la main dans une seule pièce de bois, sans colle.

Le camphrier contient des huiles essentielles antibactériennes et antifongiques qui expliquent son odeur puissante et rendent 
ce bois idéal pour la planche Qi-board très hygiénique. Adaptée aussi à un usage professionnel (homologation HACCP), cette 
planche sera belle sur votre table, pour le fromage ou le pain, comme planche à découper ou plat de service. La Qi-board est 
aussi un merveilleux cadeau. Nos planches à découper sont fabriquées artisanalement à la main. Chacune a une forme et 
des veines de bois uniques. Le camphrier n’est pas un bois rare, mais provient d’arbres ayant colonisé les côtes orientales de 
l’Australie et que l’on coupe pour permettre la croissance des eucalyptus locaux. Il possède de nombreuses qualités naturelles, 
il est tendre et n’émousse pas les couteaux, tout en étant assez robuste pour plus de 20 ans d’utilisation intensive. La planche 
Qi-board est fabriquée d'une seule pièce de bois, sans colle, ni produit chimique ni plastique pouvant contaminer les aliments. 
Elle est facile d’entretien : il suffit de la laver et de la laisser sécher à la verticale. Elle ne doit jamais passer au lave-vaisselle, 
aux micro-ondes, être chauffée ou tremper dans l’eau. Une à quatre fois par an, vous la frotterez avec de l’huile antiseptique 
Amanprana pour préserver ses propriétés antibactériennes et antifongiques, et sa beauté naturelle, tout en lui conférant une 
belle patine. La recherche montre que les planches à découper en camphrier sont les plus hygiéniques, 
car 3 à 5 fois moins sensibles aux bactéries et aux moisissures. Plus ce facteur est réduit, meilleure est l’hygiène (voir le 
tableau). Le bois de camphrier de la Qi-board présente 
un niveau énergétique élevé de 17000 Bovis qui 
renforce l’énergie et le lien avec votre alimentation 
(yuj). Préparés avec amour, vos aliments auront 
meilleur goût.

Facteur de 	 Qi-board 	 Planche	 Planche	 Planche
croissance	 en camphrier	 en cèdre	 en plastique	 en verre
Moisissures	 3,3	 8,0	 9,7	 5,7
Bactéries	 0,7	 1,7	 7,3	 8,0

Alan Waterson, Southern Cross-University, Lismore, Australia

Imprimé avec des encres végétales sur du papier recyclé non blanchi
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IT
Qi-board di Amanprana: tagliere naturalmente antibatterico e fungicida. 
Fatto a mano da un unico blocco e senza colla.

Il legno dell’albero della canfora contiene oli essenziali antimicrobici. Si riconosce dal profumo, ed è perfetto per le eccezionali 
proprietà igieniche di Qi-board, tagliere dotato di certificazione HACCP e quindi adatto anche per uso professionale.
È perfetto come base per disporre pane e formaggio o da usare per il taglio e per servire. O come regalo. I taglieri Qi-board 
sono realizzati artigianalmente e ognuno ha forma e venature uniche. Non preoccupatevi, non è legno di foresta pluviale: 
sulla costa orientale dell’Australia stanno sfoltendo gli esotici alberi della canfora per fare posto all’endemico eucalipto. Il 
legno di canfora ha molte proprietà naturali. È morbido e non smussa le lame, ma è abbastanza duro e robusto da resistere 
a un utilizzo più che ventenne. 
Qi-board è realizzato da un unico blocco: senza colle, sostanze chimiche o plastica che possono contaminare il cibo. È facile 
da pulire: basta lavarlo, asciugarlo e tenerlo da solo in verticale. Non metterlo in lavastoviglie o nel microonde, né riscaldarlo 
o lasciarlo asciugare da sé. Usare olio Qi-board Antiseptic di Amanprana da 1 a 4 volte l’anno per conservare le proprietà 
antimicrobiche, la naturale bellezza e la patinatura.
È scientificamente dimostrato che i taglieri in legno di canfora sono i più igienici, e da 3 a 5 volte meno 
suscettibili a batteri e funghi – minore il fattore, maggiore l’igiene (vedi tabella).
Il tagliere in legno di canfora Qi-board ha un eccellente 
valore Bovis (17.000), che dà energia e vi mette in 
relazione con il cibo (yuj). Il cibo fatto con amore è 
sempre più buono!

Fattore	 Qi-board 	 Tagliere	 Tagliere	 Tagliere
di crescita 	 di canfora	 di cedro	 in plastica	 in vetro
Funghi	 3,3	 8,0	 9,7	 5,7
Batteri	 0,7	 1,7	 7,3	 8,0

Alan Waterson, Southern Cross-University, Lismore, Australia

Stampato con inchiostri vegetali su carta riciclata greggio
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NL
Qi-board van Amanprana is van nature bacterie- en schimmelwerend.  
Een snijplank met de hand gemaakt, uit 1 stuk, zonder lijm.

Kamferlaurier-hout bevat van nature bacterie- en schimmelwerende etherische oliën. Dat ruik je meteen. Dat maakt deze 
houtsoort uitermate geschikt voor de super-hygiënische Qi-board snijplank. Ook voor professioneel gebruik (HACCP-gekeurd). 
Mooi op jouw tafel voor kaas en brood. Gebruik Qi-board als snijplank en decoratief dienblad. Geef Qi-board als liefdevol 
geschenk. Qi-board snijplanken zijn artisanaal en handgemaakt. Elke plank heeft een andere vorm en unieke nerven. 
Regenwoudhout? Neen, de uitheemse kamferlaurier wordt aan de Australische oostkust bewust uitgedund om plaats te 
maken voor de inheemse eucalyptus. Kamferlaurier heeft vele natuurlijke kwaliteiten. Zijn hout is zacht en maakt messen 
niet bot. Maar het is hard en robuust genoeg voor meer dan 20 jaar intensief gebruik.
Qi-board bestaat uit één stuk hout. Geen lijm, geen chemische stoffen of plastiek die met jouw voeding in contact komen. 
Makkelijk onderhoud: afwassen, afdrogen, rechtstaand en vrij laten drogen. Niet in vaatwasser of magnetron. Niet verhitten. 
Niet in water laten liggen. 1 tot 4 keer per jaar inwrijven met Qi-board Antiseptic olie van Amanprana. Zo blijft jouw Qi-board 
bacterie- en schimmelwerend, behoud ze haar natuurlijke schoonheid en krijgt ze en mooie patina.
Wetenschappelijk onderzoek bewijst dat snijplanken uit kamferlaurier het meest hygiënische zijn: 
3 tot 5 maal minder vatbaar voor schimmels en bacteriën. Hoe kleiner het getal des te hygiënischer de plank (zie tabel).
De kamferlaurier houten Qi-board heeft een hoge 
energetische waarde (Bovis 17.000) en schenkt je 
energie en verbondenheid met je voeding (yuj). Met 
liefde klaargemaakt, smaakt beter.

	 Kamferlaurier	 Ceder	 Kunststof	 Glas
Groeifactor	 Qi-board	 snijplank	 snijplank	 snijplank
Schimmels	 3,3	 8,0	 9,7	 5,7
Bacteriën	 0,7	 1,7	 7,3	 8,0

Onderzoek van Alan Waterson, Southern Cross-University, Lismore, Australië

Gedrukt met plantaardige inkten op ongebleekt gerecycleerd papier
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NO
Vi introduserer naturlig antibakterielle og antifungale Qi-boards fra Amanprana. Et 
håndlaget skjærebrett tilvirket av ett enkelt trestykke, slik at det ikke inneholder lim.

Kamfertre inneholder naturlige antimikrobielle eteriske oljer. Du vil kjenne lukten av dem umiddelbart, og det betyr 
at denne tresorten er perfekt for det spesielt hygieniske skjærebrettet Qi-board. Takket være vår HACCP-sertifisering, 
kan det også brukes i profesjonelle kjøkkener. Det er perfekt som brød- og ostetallerken, og kan også brukes som 
brødfjøl eller som serveringsbrett. Et Qi-board er en omtenksom gave. Våre Qi-boards er håndlagde av håndverkere, 
og hvert brett har sin egen form og unike struktur. Slapp av, dette er ikke regnskogtrær. Det eksotiske kamfertreet 
tynnes ut på østkysten av Australia for å rydde plass for naturlig hjemmehørende eukalyptustrær. Kamfertre har 
mange flotte naturlige egenskaper. Det er mykt og sløver ikke kniver, men er også tilstrekkelig hardt og robust til å 
motstå over 20 års bruk. Qi-boards tilvirkes av ett enkelt trestykke, slik at de inneholder ikke lim, kjemiske substanser 
eller plast som vil gå inn i maten din. Og det er enkelt å rengjøre – bare vask det, tørk av det og la det stå fritt og 
tørke. Det må ikke settes i en oppvaskmaskin eller mikrobølgeovn, og det må ikke varmes opp eller legges i bløt. 
Sett det inn med Amanpranas Qi-board Antiseptic Oil 1-4 ganger i året for å bevare de antimikrobielle egenskapene, 
det flotte utseendet og den vakre patinaen. Forskning har vist at skjærebrett av kamfertre er de 
mest hygieniske, og at de er 3-5 ganger mindre mottagelige for bakterier og sopp – jo lavere faktor, jo bedre 
hygiene (se tabellen). Qi-boards av kamfertre har 
en utmerket Bovis-verdi på 17.000 og gir energi 
til maten samtidig som det gir deg en forbindelse 
med maten (yuj). Hvis maten tilberedes med 
kjærlighet smaker den alltid bedre!

	 Qi-board 	 Skjærebrett	 Skjærebrett	 Skjærebrett
Vekstfaktor 	 av kamfertre 	 av sedertre	 av plast	 av glass
Sopp	 3,3	 8,0	 9,7	 5,7
Bakterier	 0,7	 1,7	 7,3	 8,0

Alan Waterson, Southern Cross-University, Lismore, Australia

Trykt med vegetabilsk blekk på ubleket resirkulert papir
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Qi-board da Amanprana, características antibacterianas e antifúngicas naturais. 
Tábua de cortar feita à mão, de uma só peça sem cola.

A madeira de canforeira/loureiro contém óleos essenciais antibacterianos e antifúngicos naturais. É possível sentir o seu aroma de imediato. 
Isto é o que torna este tipo de madeira extremamente adequada para a super-higiénica tábua de cortar Qi-board. Até mesmo para uso 
profissional (aprovado pela HACCP). Trata-se de um objeto de extrema beleza para servir queijo e pão à mesa. Pode utilizar a Qi-board como 
tábua de cortar ou tabuleiro. Ofereça a Qi-board como presente. As tábuas de cortar Qi-board são artesanais e feitas à mão. Cada tábua 
possui uma forma diferente e nervuras únicas. Madeira da floresta tropical? Não, a exótica madeira de canforeira/loureiro é deliberadamente 
desbastada na costa Este da Austrália para dar espaço para a plantação do eucalipto doméstico. A canforeira/loureiro possui inúmeras 
qualidades naturais. A sua madeira é suave e não danifica as facas. No entanto, é suficientemente rígida e robusta para uma utilização 
intensiva superior a 20 anos. A Qi-board é feita a partir de um pedaço de madeira. Não contém cola, químicos ou plástico que possa entrar 
em contacto com os alimentos. Fácil manutenção: lavagem, secagem, posicionamento vertical e secagem natural. Não coloque a tábua 
na máquina de lavar louça ou no micro-ondas, não aqueça a tábua nem a deixe imersa em água. Aplique o óleo antissético Qi-board da 
Amanprana entre 1 a 4 vezes por ano. Só assim é que a Qi-board mantém as suas características antibacterianas e antifúngicas, assim como 
a sua beleza natural, e obtém uma pátina bonita. Estudos científicos comprovam que as tábuas de cortar feitas à base de 
canforeira/loureiro são as mais higiénicas. São entre 3 a 5 vezes menos suscetíveis de criar bolor e bactérias. Quanto menor for o 
valor, mais higiénica é a tábua (ver tabela). A Qi-board feita 
à base de madeira de canforeira/loureiro possui um elevado 
valor energético (Bovis 17.000) e oferece-lhe energia e 
uma interligação com os seus alimentos (yuj). Sendo estes 
preparados com amor, o resultado final sabe ainda melhor.

Fator de 	 Qi-board de 	 Tábua de 	 Tábua de 	 Tábua de 
crescimento	 canforeira/loureiro	 cedro	 plástico	 vidro
Bolor	 3,3	 8,0	 9,7	 5,7
Bactérias	 0,7	 1,7	 7,3	 8,0

Alan Waterson, Southern Cross-University, Lismore, Australia

Impresso com tintas vegetais em papel reciclado não branqueado
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Qi-board от Amanprana – природный щит от грибков и бактерий. 
Разделочная доска, изготовленная вручную из цельного бруска без клея.

Камфорное дерево предотвращает развитие бактерий и грибков благодаря эфирным маслам. Вы сразу ощутите 
их аромат. Это означает, что данная древесина идеально подходит для особо гигиеничной разделочной доски 
Qi-board. Даже для использования в профессиональной сфере (одобрено ХААСП). Отлично подойдет для хлеба 
или сыра. Либо используйте Qi-board как разделочную доску или подставку. Qi-board – отличный подарок. 
Разделочные доски Qi-board изготавливаются вручную. Каждая доска уникальна по форме и фактуре. Тропическое 
дерево? Нет. Камфорное дерево намеренно вырубали на побережье Австралии для насаждений родного для 
тех мест эвкалипта. Камфора обладает чудесными свойствами. Дерево мягкое и не затупляет ножи. При этом 
оно достаточно твердое для 20 лет интенсивного использования. Qi-board изготавливается из цельного бруска 
древесины. Никакого клея, химии или пластика. Простота ухода: помыть, вытереть, поставить вертикально и дать 
высохнуть. Не кладите в посудомойку или СВЧ-печь, не нагревайте и не оставляйте в воде. 1-4 раза в год смазывайте 
маслом Qi-board antiseptic от Amanprana. Так сохранятся защитные свойства Qi-board и первоначальный внешний 
вид. Научные исследования доказали, что разделочные доски из камфорного дерева наиболее 
гигиеничны. Они в 3-5 раз менее восприимчивы к грибкам и бактериям. Чем меньше их число, тем чище 
доска (см. таблицу). Qi-board из камфорного 
дерева обладает высокой энергетикой (Bovis 
17.000), дарит вам энергию и единение с пищей 
(Юй). Сделанное с любовью всегда вкуснее.

Фактор	 Камфорная		
роста 	 Qi-board 	 Кедровая	 Пластиковая	 Стеклянная
Грибки	 3,3	 8,0	 9,7	 5,7
Бактерии	 0,07	 1,7	 7,3	 8,0

Alan Waterson, Southern Cross-University, Lismore, Australia

Отпечатано с растительными красками на небеленой бумаге из вторичного сырья
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Pri Amanprani vam predstavljamo naravno antibakterijsko in protiglivično desko Qi-board. 
Ročno izdelana rezalna deska je narejena iz enega samega kosa lesa brez uporabljenega lepila.

Kafrov les vsebuje naravna protimikrobna eterična olja, ki jih boste takoj vonjali. Pomenijo, da je ta les popoln za 
izjemno higiensko rezalno desko Qi-board. Zahvaljujoč certifikatu HACCP jo lahko uporabljate tudi v profesionalnih 
kuhinjah. Deska je lahko tudi odlična kot pladenj za kruh in sirovo ploščo ali se jo lahko uporablja kot pladenj za 
serviranje hrane. Desko Qi-board lahko tudi podarite. Naše deske Qi-board ročno izdelujejo obrtniki. Vsaka deska 
ima svojo obliko in edinstveno porazdelitev vlaken. Ne skrbite, saj ne gre za deževni pragozd. Eksotični kafrov les 
redčijo na vzhodni avstralski obali, saj želijo narediti prostor za domača evkaliptusova drevesa. Kafrov les ima 
številne naravne lastnosti. Je mehek in nožev ne naredi topih; hkrati pa je dovolj trd in čvrst, da vzdrži 20 let. Deska 
Qi-Board je narejena iz enega samega kosa lesa, zato ni lepila, kemičnih snovi ali plastike, ki lahko škodljivo vplivajo 
na hrano. Je enostavna za uporabo: samo sperite jo, posušite in postavite pokonci. Ni primerna za pomivalni stroj 
ali mikrovalovno pečico, ne segrevajte je in ne pustite je, da se namaka. Enkrat do štirikrat na leto jo namažite 
z Amanpraninim antiseptičnim oljem za deske Qi-board, saj boste tako zagotovili, da se ohranijo antimikrobne 
lastnosti, naravna lepota in prijetna patina. Znanstveniki so dokazali, da so rezalne deske iz kafrovega lesa 
najbolj higienične in 3- do 5-krat manj dovzetne za bakterije in glive: manjši je faktor, boljša je higiena (glejte 
tabelo). Deska Qi-board iz kafrovega lesa ima 
odlično vrednost 17.000 na Bovisovi lestvici, vaši 
hrani doda energijo in vas poveže s hrano (yuj). Če je 
pripravljeno z ljubeznijo, je vedno boljšega okusa!

Faktor	 Qi-board iz	 Deska iz	 Plastična	 Steklena
za rast 	 kafrovega lesa	 cedrinega lesa	 deska	 deska
Glivice	 3,3	 8,0	 9,7	 5,7
Bakterije	 0,7	 1,7	 7,3	 8,0

Alan Waterson, Southern Cross-University, Lismore, Australia

Potiskani z rastlinskim črnilom na nebeljenem recikliranem papirju
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Lansering av den naturligt bakterie- och svampavvisande Qi-board-skärbrädan 
från Amanprana. En handgjord skärbräda tillverkad av solitt trä, utan lim.

Kamferträ innehåller essentiella, antimikrobiella oljor. Du känner doften av dem på en gång. Kamferträ anses vara perfekt 
för den ytterst hygieniska Qi-board-skärbrädan. Tack vare HACCP-certifieringen får den användas i professionella kök.
Den är perfekt som bröd- och ostbricka, den går att använda för att skära på eller för servering. Qi-board är en omtänksam 
gåva. Qi-board är handgjorda av konstnärer och alla skärbrädor har olika form och ådring. Du behöver inte vara orolig, 
det är inte regnskogsträ. På den australienska östkusten gallras det exotiska kamferträdet för att ge plats åt inhemska 
eukalyptusträd. Kamferträ har många naturliga egenskaper. Det är mjukt och gör inte knivar slöa, men det är ändå 
tillräckligt hårt och slitstarkt för att användas i 20 år. 
Qi-board tillverkas av ett enda stycke så det finns varken lim, kemiska substanser eller plaster som kan förorena din mat. 
Den är lätt att rengöra – diska, torka av och placera fristående och upprätt. Får inte diskas i maskin eller användas i 
mikrovågsugn. Får inte hettas upp eller blötläggas. Olja in den med Amanpranas antiseptiska Qi-boardolja 1-4 gånger per 
år för att bevara att de antimikrobiella egenskaperna och den naturliga skönheten och patinan. 
Forskare har bevisat att skärbrädor I kamferträ är de mest hygieniska och att de är 3-5 gånger mindre 
känsliga för bakterier och svampbildning – ju lägre faktor, desto bättre hygien (se tabell).
Qi-board i kamferträ har ett utmärkt Bovis-värde på 
17 000, ger energi och gör att du får kontakt med 
din mat (yuji). Mat som lagas med kärlek smakar 
alltid bättre!

	 Kamferträ	 Cedar-	 Plast-	 Glass-
Tillväxtfaktor	 Qi-board 	 träskärbräda	 träskärbräda	 kärbräda
Svamp	 3,3	 8,0	 9,7	 5,7
Bakterier	 0,7	 1,7	 7,3	 8,0

Alan Waterson, Southern Cross-University, Lismore, Australia

Tryckt med vegetabilisk färg på oblekt returpapper
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