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KALTEXTRAKTION * COLD EXTRACTION * D’EXTRACTION A FROID ¢ ESTRAZIONE A FREDDO  KOUDE EXTRACTIE

DE Menge je nach Belieben. Fir Wi 4 o ; -
ittlerer Niihrwert / valor nutricional promedio / valeur nutritionnelle
Sie, fur lhn. Loffelweise oder auf OKI NAWA OM EGA moyenne / valori nufrizionali medi / gemiddelde voedingswaarde
Mahlzeit triufeln. Oki o 5 g = Teeloffel /cucharadita/cuillére a thé/cucchiaino di té/theelepel
ahlzeit traufeln. Okinawa Omega pro/per/par5g  100¢
enthalt natirlicherweise viel Vitamin — onaran onarae/onerae 18810 376210
L]
A und E. Vor Gebrauch schiitteln. nergie (Brennwert)/energia/énergie/energie Jigla sk
Nicht erhitzen. *RAW: Kaltpressung o Fett/grasas/matiéres graisses/grassi/vetten 5 100g [ (3)
bei <45°C, auRer rotes Palmal (10%). - Davon gesiittigte feﬁsiiuren/de Ips u!ule§ ﬁcjdps grosos
. . saturados/dont acides gras saturés/di qui acidi grassi saturi
EN Use as much as you like. For him, waarvan verzadigde vetzuren 059 l4g
for her. With a spoon or in your meal. - Davon einfach ungesittigte Feftstiuren/
. . ° D de los cuales dcidos grasos monoinsaturados/dont acides gras
OklnaV\{a Omega naturally contains a Vlt- A + Vlt- E mono-insaturés/di qui acidi grassi monoinsaturi/
lot of vitamin E and A. Shake before waarvan enkelvoudig onverzadigde vetzuren  1g 159 (1)
use. Do not heat. *RAW: cold-pres- . - Davon mehrfach ungesiittigte Fettsiiuren/
el AT, e ied sl (187 Von Natur aus emenuh()hen Gehalt de los cuales dcidos grasos poliinsaturados/dont acides gras
, excep p RS an Omega-3-Fettsauren, mehr- polyinsaturés/di qui acidi grassi polinsaturi/
ES Use la cantidad que desee. Para fach un%eséittiﬁten Fettsauren, waarvan meervoudig onverzadigde vetzuren 4yg Tlg| (2
él, para ella. Con cuchara o en la vitamine E und A. Enthilt Omega- -Kol;)le!:ihy;i'?ll(te/lcﬁnr(l;ol;idrotos/glucides/ ) )
. . . infach ungesitticten Fett- carboidrati/koolhydraten g g
comida. Okinawa Omega contiene géiufgn) Sﬁd G:mgrggiflt_tuggfensag:(te - Davon Zucker/de los cuales azicares/dont sucres/
mucha vitamina E. Agitese antes de * di qui zuccheri/waarvan suikers 0Og 0g
usar. No calentar. *CRUDO: prensa- Naturellement riche en acide o Eullug;mffe/ﬁbr/us/ﬁbres u/|imenluir;s/veze|s gg 8g
B . D . . o Eiweifl/proteinas/protéines/proteine/eiwitlen 0 g 1]
L S - o soies poinat, [ g H
cion del aceite de palma roja (10%). 0mé’ga-9 (sraisses moﬁo insatu- o Vitamin/vitamina/vitamine/vitamina/vitamine E: 2 mg 32 mg
FR Utilisez-en autant que vous sou- rées) et acide samma linolénique ETM / (DR / DJR / RDA / ADH 13 % 266 %
; ; 8 e o \itamin/vitamina/vitamine/vitamina/vitamine A: ~ 37pg 750 g
haitez. Pour lui, pour elle. Avec une TN/ COR / DIR / RDA / ADH 5 03%
cuillére ou dans votre repas. Okinawa Van nature I'l]k aan omega-3 vet- . .
Omega contient naturellement beau- zuren, meervoudige onverzadigde (1) Omega-9 lg 159
de Vitamine E et A. Bien agiter vetten, vitamine E en A. Bevat (2) Omega-3 lg 189
coup de Vi ' & omega-9 (mono onverzadigde vet- Omega-6 39 53g

avant utilisation. Ne pas chauffer.
*RAW: Pression a froid <45° sauf
(10%).

I'huile de palme rouge §582825 —_—
IT Assumetene la quantita desidera- SE5=5e3 —
£ i i o= 855855 —_—
ta. E adatta a lui, a lei. Prendetene S-% 528,058 —
s EEETEE £ —
un cucchiaino o aggiungetela ai pa- 2z¢ s525saE —
. . S ] wZ TS5 E° 550 -
sti. Okinawa Omega € una miscela =St S i
0 g g 5 . S088~0OF —
naturale ricca di vitamina E e A. Agi- L SECEcEY "
i . 2 3 x TO%xn2 0 ——————
tare prima dell'uso. Non riscaldare. i s : o o
. . * o]
*RAW: Spremitura a freddo a <45°C, - *\ % _—
0 o * ** — ——
eccetto olio di palma rosso (10%). 90% 100x <
NL Gebruik zoveel je wenst. Voor RAW 5g 0
hem, voor haar. Met een lepel of . e 5
Bio-Pflanzenélmischung ¢ mezclade | . ..o Www.amanprana.cu

in je maaltijd. Okinawa Omega be-
vat van nature veel vitamine E en
A. Schudden voor gebruik. Niet
verhitten. *RAW: Koud geperst
<45°C, behalve rode palmolie (10%).

zuren) en gammma linoleenzuur.

aceite vegetal organico, ¢ mélange
d'huile vegétale biologique ¢ mix
di olio vegetale biologico ¢ bio-
logische plantaardige oliemengeling

500ml €

(3) nicht raffiniert / unrefined / non raffinges /non raffinati /ongeraffineerd
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Pressdatumedate of pressingedate de
pressionedata di stampaspersdatum
Mindestens halthar biseBest Before.

A consommer de préférence avant e
Da consumarsi preferibilmente entro il
Ten minste houdbaar fot ~ Lotn®
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