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Mindestens haltbar bis/Best before/ Mejor antes
À conso m mer de préférence avant le
Da consu marsi preferibil mente entro il
Ten minste houdbaar tot 
Lot N °.:

DE  GI : Der gly kä mische Inde x gibt an, wie schnell Kohlenhydrate in das Blut aufgeno m men werden. 
Ein niedriger GI (unter 5 5) wird weniger schnell absorbiert und führt zu weniger Höhen und Tiefen. 
O R AC : ist ein Ma ß, das die Anzahl der Antio xidantien in der Nahrung ausdrüc kt. F R  I G : L’inde x 
glycé mique indique la rapidité avec laquelle les glucides sont absorbés dans le sang. Un I G bas ( moins 
de 5 5 ans) est absorbé moins rapide ment et donne moins de hauts et de bas. O R AC : est une mesure 
qui e xpri me le no mbre d’antio xydants dans les ali ments. NL  GI: Glyce mische inde x geeft aan hoe 
snel koolhydraten worden opgeno men in het bloed. Een lage GI ( < 5 5) wordt minder snel opgeno-
men en geeft minder ups en do wns. Orac is een maatstaf voor het aantal antio xidanten in voeding.
An eine m troc kenen Ort aufbe wahren. Conserver dans un endroit sec. Op een droge plaats be waren.
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1 bis 2 Teelöffel/Tasse in warmer oder kal-
ter Milch, Wasser, Getreidegetränk, Fruchtsaft. Gibt 
nachhaltige Energie durch den niedrigen glykämischen 
Index. Für Top-Leistungen. Zutaten: 51% Kokosblüten 
Zucker*(ID), 30% Kokos Reibe (fein)*, 5% Kurku-
ma*, 4% Kardamom*, 3% Ingwer*, 3% Zimt*, 2% 
Kreuzkümmel*, 1% Gewürznelken*, 1% Süßholz*. 
*=Bio    E

N   
1 to 2 teaspoons/cup in hot or 

cold milk, water, cereal drink, fruit juice. Provides 
long-lasting energy because of its low glycemic index. 
High performance. Ingredients: 51% coconut blossom 
sugar*(ID), 30% coconut grater (fine)*, 5% curcu-
ma*, 4% Cardamom*, 3% ginger*, 3% cinnamon*, 

2% cumin*, 1% clove*, 1% liquorice*. *=Organic     
E

S 
1 a 2 cucharaditas/taza en leche caliente o fría, 

agua, bebida de cereales o zumo de frutas. Da energía 
duradera gracias a su bajo índice glucémico. Para un 
rendimiento extraordinario. Azúcar de la flor del coco 
fantasía de cacao. Ingredientes: 51% azúcar de la flor 
del coco*(ID), 30% rallador de coco (bien)*, 5% cúrcu-
ma*, 4% cardamomo*, 3% jengibre*, 3% de canela*, 
2% comino*, 1% de clavo*, 1% regaliz*. *=Bio   F

R 
1 à 2 cuillères à café/tasse dans du lait chaud ou 
froid, de l’eau du boisson à base de céréales ou du jus 
de fruit. Confère une énergie de longue durée via un in-
dice glycémique faible. Pour les meilleures prestations.  
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Ges und geniessen... • Healthy enjoy ment... •  Disfrutar sano!... • Savourer la santé... • Goditi sano... • Gezond genieten...

!

✔ BI O

✔ V E G A N

5 7 X
2 0 0 ml

D E  0 % raf finierter Zuc ker & 0 % che mische Sü ßstoffe • F R  0 % de sucres raf finés & 0 % d’édulcorants chi miques • N L  0 % geraf fineerde sui kers & 0 % che mische zoetstoffen

Ser vier v orsc hla g  
S u g ges ti o n de prése ntati o n 
Ser veerti p
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